
édition 01/2011

Ax-les-Thermes



Les Bains 
du Couloubret

Bien-être et détente 
au cœur d’anciens thermes romains...

Colonnades d’un rouge pompéien et faïences multicolores
raffinées encadrent bassins et jeux d’eau pour célébrer, 

en toute saison, tous les plaisirs de l’eau. 

Ici, c’est l’eau thermale chaude et naturelle, 
et ses vertus particulièrement relaxantes qui coule 

entre 33° et 38°C selon les différents bassins. 

Au rez-de-chaussée, derrière un rideau de pluie 
tropicale, illuminé par une verrière, s’ouvre un grand 
bassin central de 200 m² et quatre alcôves latérales, 

entourés de colonnades et agrémentés de jeux d’eau :
geysers, douches manteaux, cols de cygne, buses 

d’hydromassage, bouillonnements.

Découvrez également une série de bains 
sur le modèle romain : le frigidarium, bain d’eau froide, 

le caldarium, bain d’eau chaude, et le vaporarium
de vapeur naturelle d’eau thermale.

A l’étage, les plus de 15 ans pourront découvrir 
le bain irlando-romain et ses banquettes 

bouillonnantes... A ce même niveau, on accède 
également à différents espaces de détente : 

• l’Espace Nordique où la chaleur sèche du sauna 
et les douches glacées offrent un contraste saisissant ;

• l’Espace Oriental où l’on peut goûter 
aux rituels du hammam, dans une ambiance chaude 

et humide, si propice au calme ; 

• le Wellness avec ses 4 cabines dédiées aux 
modelages et aux gommages dispensés sur rendez-vous.

A l’extérieur, sur 2 niveaux, deux bassins :
le Panoramique et l’Amphithéâtre équipés de divers 
jeux d’eau : contre-courant, geysers, jets massants, 

cols de cygne, bouillonnements. 

Le bassin l’Amphithéâtre est bordé de gradins 
qui font office de plages de repos. La terrasse supérieure 

est aménagée en solarium avec une vue imprenable 
sur la montagne environnante. 

Le bassin romain

Le hammam L’Amphithéâtre

Le bain irlando-romain



LES MODELAGES 
Minceur Métamorphose    45 mn . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  46 €
Modelage minceur aux huiles essentielles d’agrumes 
(citron et pamplemousse) et aux essences végétales. 
Le « palper-rouler » énergique et la combinaison des huiles 
essentielles et des essences d’agrumes contribuent à affiner 
visiblement la silhouette (perte de cm) et raffermir la peau. 

Sensations d’Orient           35 mn . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  40 €
Modelage du corps avec des ballotins parfumés.
Les ballotins sont chauffés et mélangés dans un granité de
beurre et d’épices tiédis selon un rituel inspiré d’Asie du 
Sud-Est. Un parfum d’ailleurs, un soin totalement dépaysant.

LES GOMMAGES 
Ivresse au gingembre         30 mn . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  33 €
Un baume exfoliant, onctueux, aux notes épicées enivrantes 
et aux effets tonifiants. Une invitation au voyage.

Douceur au loofah             30 mn . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  34 €
Un gommage douceur au loofah, véritable délice pour 
les peaux à tendance fragile.

Toute une gamme de soins et de forfaits 
a été composée pour vous procurer une profonde

sensation de détente et de bien-être.
Modelages, gommages... des principes actifs, 

des instants magiques, des sensations exotiques... 

Le wellness

Haute Saison
Vacances scolaires toutes zones

Lundi au jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Ouverture 10 h 10 h 10 h 10 h
Fermeture 20 h 21 h 21 h 20 h

Basse Saison Lundi au jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Ouverture 14 h 14 h 10 h 10 h
Fermeture 20 h 21 h 21 h 19 h

Tarifs • Accès 2 heures consécutives

Adulte unité 15 € 10 entrées 135 € 20 entrées 260 €

Enfant de 5 à 15 ans unité 12 €
Le temps passé à l'inté rieur des installations est compris dans la durée globale de l'entrée.

Tarifs • Pass Journée Adulte Enfant 5 à 15 ans
Pass Tempo

Pass Journée   non fractionnable 126 € 20 €

Pass Tempo 300 mn - 5 H 37,50 € 32 €

Pass Tempo 600 mn - 10 H 168 € 59 €

Pass Tempo 1200 mn - 20 H 124 € 113 €

Pass Tempo 1800 mn - 30 H 179 € 169 €
• Tout “Pass” ou “entrée” acheté doit être consommé dans les 12 mois suivant l'achat. 
• Un “Pass” donne accès à une personne à la fois.
• 5 € seront demandés pour la caution de la carte “Pass”

Tarifs • Groupes  

À partir de 15 personnes et uniquement sur réservation. 

Tarifs • Aquagym : 45 mn Validité

1 séance 8,50 € 6 mois

10 séances 76,50 € 1 an

Horaires • tarifs

• Au delà de la durée achetée, chaque 1/2 heure entamée est facturée 3€.
• Prévoir maillot et serviette. Possibilité de location de linge sur place (serviette

de bain 3€, peignoir 6 €). Maillots de bain en vente à partir de 12 €.
• Tenues de bain autorisées : Homme : slip de bain ou short de bain court

(mi-cuisse) - Femme : maillot de bain 1 pièce ou 2 pièces.
• Les enfants sont admis à partir de 5 ans révolus sur présentation d'un 

justificatif. De 5 à 15 ans : obligatoirement accompagnés, et sous la 
surveillance, d'un adulte. 
Pour le bien-être et la tranquillité du centre l’étage intérieur est interdit 
aux enfants de – de 15 ans. 
Accès au sauna et hammam interdit aux – de 15 ans même accompagnés.
L'eau thermale noircit l'argent. Pensez à enlever vos bijoux en argent avant 
de vous baigner.

i

Soin Hanakasumi               60 mn . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  69 €
Rituel de beauté d'inspiration japonaise. 
Soin du corps ressourçant et nourrissant.
Application d'un gommage à la fleur de cerisier et poudre de
riz puis d'un modelage plantaire inspiré de la réflexologie et
d'un modelage du corps au beurre de karité aux senteurs
d'Asie. Un voyage sensoriel et dépaysant...

soin conseillé aux femmes

...



LES MODELAGES (suite)
Découverte                         40 mn . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  41 €
Modelage apaisant du corps aux huiles essentielles, 
à l’exception du visage. Un moment 100 % relaxant.

Ré-Énergisant                     60 mn . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  62 €
Modelage global énergétique et profond aux huiles essen-
tielles. Pressions, pétrissages,... sont utilisés pour atteindre 
une décontraction de la tête au pied, en commençant par 
le cuir chevelu pour descendre jusqu’aux orteils. 
Un bien-être absolu.

Sportif                                20 mn . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  28 €
Modelage tonique des jambes. Après ce soin tonique aux
huiles essentielles, une délicieuse sensation de légèreté se 
fait sentir même plusieurs heures après. 
Idéal après une activité sportive.

À la carte                            15  mn. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  21 €
Au choix : jambes, dos, ventre ou visage
Modelage délassant aux huiles essentielles. 
Selon les besoins, selon les envies... à vous de choisir !

Détente du pied                 20 mn . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  28 €
Confiez-nous vos pieds... des pressions douces, un soin dé-
contractant, idéal après une randonnée ou une journée de ski. 

Lors d’un forfait avec accès aux Bains, nous vous conseillons 
de profiter de l’univers des Bains du Couloubret

avec ses saunas et hammams avant de faire votre soin 
de beauté : l’eau thermale chaude des différents bassins et 

la chaleur sèche des saunas ou humide des hammams, 
font transpirer votre peau, relâchent les tensions...  

Vous êtes prêts pour votre soin... Les textures fondantes, 
les émulsions douces, fraîches ou légères pénètreront plus 

aisément et les bienfaits se prolongeront plus longtemps.

INFORMATIONS PRATIQUES
• Prévoir d’arriver 10 à 15 minutes 
avant l’horaire de soin afin de le 
débuter à l’heure.

• Nous vous fournissons peignoir, 
claquettes et sous-vêtements jetables.

• Tout soin non utilisé dans un forfait ne 
peut faire l’objet d’une réduction.

• Tout forfait scindé (bain réalisé un autre jour que le modelage ou le soin)
fera l’objet d’un supplément de 5 euros.

• Tout soin ou forfait doit être réservé au minimum 2 à 3 jours avant.
• La date de validité des bons cadeaux correspond à la date butoir 

de prise de rendez-vous pour les soins et/ou les modelages.
• Tous nos tarifs sont non contractuels et modifiables sans préavis
• Les gommages sont des soins plutôt réservés aux femmes (pilosité).

La réservation des soins est effective à la réception du paiement.

CONTRE-INDICATIONS Nos soins ne sont pas pratiqués sur les femmes
enceintes et les enfants de moins de 16 ans non accompagnés. Ils ne peu-
vent être proposés en cas de fièvre, lésions cutanées, cicatrices récentes,
œdème, contusion, phlébite, problème de circulation...

Pour Vous, nous avons sélectionné 
la ligne de soins 

LES FORFAITS
Forfait : Pause détente

Accès aux Bains . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2 H 
+ Modelage du dos . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  15 mn 

Forfait : Pause découverte
Accès aux Bains . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2 H 

+ Modelage Découverte . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  40 mn

Forfait : Pause Source d'Orient
Accès aux Bains . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2 H 

+ Modelage "Sensations d'Orient" . .  .  .  .  35 mn

Forfait : Énergie Vitale
Accès aux Bains . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2 H 

+ Modelage ré-énergisant . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  60 mn 

Forfait : Pause sensorielle
Accès aux Bains . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2 H 

+ Gommage "Ivresse au gingembre" . .  30 mn
+ Modelage "Sensations d'Orient" . .  .  .  .  35 mn

Forfait : Pause Hanakasumi
Accès aux Bains . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2 H 

+ Soin "Hanakasumi" . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  60 mn

31 €
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Promenade Paul Salette • 09110 Ax-les-Thermes

✆ 05 61 02 64 41 
Fax : 05 61 65 77 13

Email : bains.couloubret@eurothermes.com
www.bains-couloubret.com
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Offrez des Bons cadeaux Bien-être
visitez la boutique en ligne :
www.bains-couloubret.com

soins
forfaits

modelagesséjoursbains

Train : Liaisons SNCF directes avec Paris, 
Toulouse et Barcelone.

Route : À 129 km de Toulouse, 
à 250 km de Montpellier 
et à 30 km de l'Andorre.

Avion : Aéroport de Toulouse-Blagnac 
à 120 km.

✈

Aller à Ax-les-Thermes

AX-LES-THERMES

Perpignan
130 km

Font-Romeu
73 km

Espagne
60 km

Foix 42 km

Toulouse 129 km

Tarascon

Station de ski
Ax 3 Domaines

8 km

✈

Andorre
30 km

Lavelanet

ARIÈGE


